
令和３年度千葉県高等学校総合体育大会少林寺拳法大会における 
新型コロナウイルス感染症に係る対策について 

 
千葉県高体連少林寺拳法専門部 

 
① 入場者の制限について 

• 無観客、県連審判・来賓なしで行う。 
• 保護者への動画配信を行う。 

② 健康チェックシート（兼同意書）の提出について 
• 入場時に 1 人ずつ検温を実施し、チェックシートを回収する。 
• 平熱を大きく超える発熱がある場合は入場不可とする。 

③ 当日の感染予防策について 
• 競技中以外はマスクを着用する。 
• 手洗い（タオル持参）・手指消毒を徹底する。 
• 観客席は密にならないよう前後左右１席以上空ける。 
• 大声での会話は控え、応援も拍手のみとする。 
• 生徒の入場は、２階からとし、入場時に検温と健康チェックシートの提出を行う。 
• 各自ビニール袋を持参し、手拭きなどに使ったペーパー類は各自持ち帰る。 

④ 開会式・閉会式  
• 役員のみ雛壇に着席し、選手は観客席で行う。 

⑤ 競技進行 
• 選手招集・待機中はマスクを着用する。 
• ネクストコーナーにアルコール消毒準備し、肘～手指／膝～足（足裏含む）の消毒
後にコートへ向かう。 

• 名前を呼ばれた際は、返事はせず挙手してコートへ入場 
• マスクを着用して演武を行うが、外れてもそのまま続行する。 
• 気合は含気合までとする。 
• コートは２コート作成するが、１コートずつ交互に使用し、終了したコートは次の
ラウンドの間消毒作業を行う。 

⑥ 換気の方法 
• 窓を開けて、常時換気を行う。 

⑦ 発症時の対応 
• 生徒・役員とも、大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場
合は、速やかに専門委員長に報告する。 


